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PROGRAM RADA
MATICE UMIROVLJENIKA HRVATSKE
U 2025. GODINI

Matica umirovljenika Hrvatske program za 2025. godinu temelji na Programu aktivnosti 2022. — 2026.
godine usvojenom na Izbornoj skupstini Matice odrzanoj 28. travnja 2022. godine te e nastaviti e s
provodenjem redovitih aktivnosti.

Organizirat ¢e programe aktivnog starenja koji se odnose na dogadanja na razini RH, a to su 9. sportski
susrete umirovljenika i 11. susrete pjevackih zborova umirovljenika na kojima ¢e sudjelovati predstavnici
svih Zupanija.

Matica umirovljenika Hrvatske od pocetka 2024. godine provodi Razvojnu suradnju Centara znanja za
drustveni razvoj u Republici Hrvatskoj u podruéju unapredenja kvalitete Zivljenja umirovljenika. Centar
znanja nastaviti ¢e s provedbom i u 2025. godini. Kroz aktivnosti Centra znanja provoditi ée se istraZivanja
1 analize javnih politika iz podrugja djelovanja, prijenos specifiénih znanja u Republici Hrvatskoj i u
zemljama jugoistoéne Europe, razvoj drustvenih potencijala te zagovaranja pozitivnih drustvenih promjena.

Sudjelovati ¢emo u izradi Dokumenta “Civilno drustvo 2030“ koji ¢e biti izraden u suradnji Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva u suradnji s centrima znanja. Dokument ¢e obuhvati analizu Nacionalne
razvojne strategije Republike Hrvatske do 2030. godine, postignuéa i doprinose organizacija civilnoga
drustva u proteklih 10 godina, objedinjene prethodno oblikovane pojedinadne modele odrZivosti i
otpornosti civilnoga drustva, zakljucke sa fokus grupa te predvidanja za novo razdoblje koja uklju¢uju i
razradu novih prijedloga modela financiranja uz utvrdivanje poveznica djelovanja Centara znanja sa
stvaranjem ukljucive i solidarne, digitalne i zelene te odrZive Hrvatske. Sudjelovati ¢emo na medunarodnoj
konferenciji 'Civilno drustvo 2030'".

Objavit ¢emo publikacije koje se odnose na struéne &lanke koji ée biti objavljeni u Hrvatskom
umirovljeni¢kom listu ili drugim publikacijama o temama relevantnima za razvoj civilnog drustva i
unaprjedenje kvalitete Zivota umirovljenika, ukljudujuéi specifiéna znanja, dobre prakse, javne politike te
rezultate provedenih istraZivanja percepcija umirovljenika i vodstva udruga umirovljenika (s posebnim
naglaskom na uklju¢ivanje i dobrobit umirovljenika).

Pratiti ¢e se objave natjetaja za projekte sufinancirane kroz Europske fondove te éemo o tome obavjestavati
nade Zupanijske organizacije i udruge ¢lanice kako bi mogli i oni aplicirati na natje¢aje. Kroz provedbu EU
projekata udruge ¢e moci osigurati sredstva za rad te svojim &lanovima omoguciti sudjelovanje u
programima aktivnog starenja kao $to su radionice, predavanja, tedajevi informatike, tecaj nordijskog
hodanja, zdravstvena predavanja te ostale sadrzaje koji ée umirovljenicima biti od vaZnosti.



Kroz Nacionalno vijece za umirovljenike i starije osobe cilj djelovanja bit ¢e suzbijanje siromastva starijih
osoba, povecanje razine adekvatnosti mirovina u Republici Hrvatskoj te ostvarivanje jednako dostupnih
socijalnih usluga.

Zalagati ¢emo se za:

- provedbu ve¢ dogovorenih mjera - promjena nacina (formule) uskladivanja aktualne vrijednosti
mirovine te zalaganje za stopostotno uskladivanje s povoljnijim indeksom

- godisnji dodatak po godini staza, pove¢anje maj¢inskog dodatka

- izjednadavanju svih penalizacija te buduée ukidanje penalizacije sa 65 godina

- uklju¢ivanje umirovljenika na trziste rada

- kategorizaciju ustanova socijalne skrbi (drzavnih/Zupanijskih i privatnih domova)

- uredivanje statusa njegovatelja, ukljuéujuci i neformalne njegovatelje starijih ¢lanova obitelji

- poticanje uklju¢ivanja umirovljenika u programe razvoja digitalnih vjestina

- potpora pokretanju kampanja protiv zlostavljanja i iskori§tavanja umirovljenika i osoba starije
Zivotne dobi

- povecanje iznosa osobnog odbitka za umirovljenike do kojeg se mirovina nece oporezivati kod
plac¢anja poreza na dohodak

- razmatranje vaze¢ih moguénosti dane udrugama za pruzanje turisti¢kih usluga propisanih Zakonom
o turistickoj djelatnosti

- poticanje lje¢ilisnog turizma za umirovljenike u hrvatskim toplicama

- poticanje razvoja programa tjelesnih i drustvenih aktivnosti koji ¢e osobama starije Zivotne dobi
pomo¢i u o¢uvanju funkcionalne neovisnosti (kroz projekte i ostale sadrzaje)

Poticati ¢emo Zupanije i gradove na uvodenje besplatnog lokalnog prijevoza za umirovljenike, odnosno
participiranje u cijeni prijevoza lokalnih prijevoznika te izradu socijalnih planova kojima bi bile
obuhvacene usluge za umirovljenike i osobe starije Zivotne dobi. Zalagat ¢emo se da na razini Zupanija se
osnivaju ustanove za palijativnu skrb kao i razvoj vaninsitucijskih oblika skrbi na razini cijele Hrvatske
kako bi nasi umirovljenici mogli §to dulje ostati u vlastitom domu.

Raditi ¢emo na osnazivanju Zupanijskih organizacija i udruga ¢lanica kako bi se povecala prepoznatljivost
udruga umirovljenika u lokalnim zajednicama.

Nastaviti ¢emo sklapati sporazume o poslovnoj suradnji s poslovnim subjektima koji ¢e ¢lanovima Matice
osigurati popust na uslugu ili proizvod, kao i suradivati s udrugama ¢&lanicama Matice i drugim
organizacijama civilnog drustva kao i ustanovama i institucijama radi ostvarivanja prava i interesa osoba
umirovljenika i osoba starije Zivotne dobi.

Aktivno ¢emo putem medija ukazivati na probleme, potrebe i pozitivna rjesenja.

Ovaj program za 2025. godinu je sveobuhvatan, uz veliko zalaganje da se najveéi dio toga i ostvari ali
napominjemo da i nadalje ¢emo nastaviti raditi na $to boljim i kvalitetnijim prijedlozima za poboljsanje
standarda umirovljenika i osoba starije Zivotne dobi.
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